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Wer die Begriffe „Gold“ und „Familie“ hört, 
denkt womöglich an ähnliche Werte: Stabilität 
und Sicherheit. Während Gold die Grundlage 
eines jeden langfristig orientierten Investment-
Portfolios bildet, ist die Familie das Rückgrat 
der mittelständischen Wirtschaft. Kettner- 
Edelmetalle vereint diese beiden Werte-Anker 
in einem Unternehmen. Seit 2011 hat sich das 
Unternehmen weit über die Grenzen des Hei-
mat-Bundeslandes Baden-Württemberg hin-
aus einen exzellenten Ruf als seriöser Partner 
für alle Aspekte des modernen Edelmetall-In-
vestments erworben.

Dominik und Jürgen Kettner: 
Ein Unternehmer-Team mit Bodenhaftung
Die beiden Teilhaber Dominik und Jürgen 
Kettner blicken gemeinsam auf mehrere Jahr-
zehnte Erfahrung bei der Entwicklung von er-
folgreichen Unternehmen, nicht nur in der Fi-
nanzbranche, zurück. Dominik Kettner hatte 
bereits vor Abschluss seiner Schulausbildung 
mehrere Unternehmen, unter anderem im On-
linemarketing und der Eventbranche, erfolg-
reich gegründet. Mit einer Ausbildung in der 
Automobilbranche lernte er das betriebswirt-
schaftliche Handwerk von der Pieke auf und 
wollte nach dem erfolgreichen Abschluss mehr 
– der Eintritt in das Familienunternehmen war 
der logische nächste Schritt.

Sein Vater Jürgen Kettner ist ausgewiesener 
Finanzexperte, hatte zuvor ein großes Finanz-

dienstleistungsunternehmen mit über 400 Mit-
arbeitern geleitet und seine Anteile im Jahr 
2009 verkauft. Schon Jahre zuvor gründete 
Jürgen A. Kettner einen eigenen Verlag und 
schrieb in seiner Freizeit mehrere erfolgreiche 
Bücher mit Bezug zu Finanzmarktthemen und 
Gesundheit. 2003 wurde sein Engagement 
gekrönt durch die Aufnahme im „Who is who 
der Bundesrepublik Deutschland“. Die Leiden-
schaft, ihr Wissen weiterzugeben, verbanden 
Jürgen und Dominik Kettner im Jahr 2017, als 
sie mit ihrem gemeinsamen Buch „Masterplan 
Edelmetalle“ einen Blick hinter die Kulissen 
des Edelmetallhandels gaben und ihre besten 
Tipps für Anleger leicht verständlich bündelten 
– sie bringen, wie auch in der Kundenberatung, 
die Sachverhalte auf den Punkt, zeigen Gren-
zen und Risiken auf und betrachten nüchtern 
die Chancen, welche Edelmetalle im Nullzins-
Zeitalter bieten.

Jürgen A. Kettner

www.kettner-edelmetalle.de

Dominik Kettner

ÜBER UNS
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Das Thema Rezession beschäftigt immer mehr Menschen. Denn die aktuelle Situation deutet darauf 
hin, dass die wirtschaftliche Lage unter einer hohen Belastung steht. Von fallenden Aktienkursen bis hin 
zu einer stetig steigenden Inflation, hier kommen viele Faktoren zusammen. Der Begriff der Rezession 
beschreibt dabei ganz nüchtern betrachtet einen Rückgang der Konjunktur. Im geringen Maße lässt sich 
dies über einen kurzen Zeitraum abfangen. Kritisch wird es jedoch, wenn der Konjunkturrückgang anhält 
und alle Branchen betrifft und darüber hinaus global stattfindet. Die Frage ist nun, welche Folgen zu er-
warten sind und wer besonders betroffen ist.

Rezession – wie ist die aktuelle Lage?
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DIE SORGE VOR DER 
REZESSION WÄCHST
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Es ist nicht schwer zu erkennen, dass die wirt-
schaftliche Lage sich zunehmend verschlech-
tert. In den vergangenen Monaten haben wir 
die Instabilität unseres Systems täglich am 
eigenen Leib erfahren. Von immer wieder neu-
en Preisanpassungen im Supermarkt über den 
kletternden Benzinpreis bis hin zur Preisanpas-
sung der Energieversorger – an allen Ecken 
wird eine neue Belastung für die Bürger und 
Bürgerinnen auferlegt. Dabei gehen die Preis-
anstiege nicht mit einem dringend benötigten 
Lohnanstieg einher. Weltweit kämpfen Unter-
nehmen mit immer größer werdenden Liefer-
schwierigkeiten, die durch Rohstoffmangel, 
Transportstaus aber auch Mangel an Fachkräf-
ten verursacht werden. 

Dies verunsichert die Menschen. Die Sorge 
vor einer nachhaltigen Rezession ist groß. Ein 
weiterer Grund für die Unruhe ist die politische 
Lage in Europa. Aufgrund des Ukraine-Krieges 
lässt sich nur schwer abschätzen, was hier die 

Zukunft bringen wird und wie sich diese Krise 
auf andere Länder konkret auswirken wird. 

Die Angst vor steigenden Preisen, Arbeitsplatz-
verlust und einer unaufhaltsamen Inflation 
bestimmen für viele daher den Alltag. Sie ver-
suchen die immer größer werdenden Finanzlö-
cher zu stopfen und sind auf der Suche nach 
Möglichkeiten, ihre Werte zu erhalten – auch 
durch eine Rezession hindurch.

Die Sorge vor der Rezession wächst

4

Wird die Rezession kommen?

Die einen sagen, wir stecken bereits mitten in einer Rezession, die anderen sehen sie  in 

naher Zukunft kommen. In einem sind sich jedoch alle einig, die finanzielle Lage im Land 

und auf globalen Ebenen ist besorgniserregend. Die kontinuierlich negativen Bewegung 

an den Finanzmärkten macht daher nicht nur den Verbrauchern und Verbraucherinnen zu 

schaffen, sondern auch erfahrenen Finanzexperten. Wir können davon ausgehen, dass es 

in den kommenden Monaten und Jahren keine umfassende Entspannung der Finanzmärk-

te geben wird. Eine Rezession scheint an diesem Punkt unumgehbar.

D.W.B

Wer sein Vermögen nicht schützt wird 
alles verlieren! (Dominik Kettner)
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VERMÖGEN IN DER 
REZESSION SCHÜTZEN
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Vermögen in der Rezession schützen

Als Verbraucher sind wir nicht in der Lage, der 
Rezession aktiv entgegenzuwirken oder diese 
gar aufzuhalten. Als Teil des Finanzsystems sind 
wir den Folgen unweigerlich ausgeliefert. Daher 
gilt es, das eigene Vermögen so gut wie möglich 
gegen die Rezession zu schützen. Den meisten 
kommt sofort eine selbst genutzte Wohnimmobi-
lie in den Sinn. Denn diese ist vor allem in deutsch-
sprachigen Raum das absolute Sinnbild des Wert-
erhalts. Und für bereits abbezahlte Immobilien ist 
dies ohne Frage auch zutreffend.

Aber die wenigsten bewohnen bereits während 
ihres Arbeitslebens eine abbezahlte Immobilie. 

Der Wert ist durch oft hohe Kredite gesichert. 
Und genau dann kommt das Konzept ins Wanken. 
Denn in Zeiten von stetiger Zinsanhebung kann 
ein Anschlusskredit eine enorme Finanzlast be-
deuten. Wir raten dazu, bereits bestehende Kre-
dite zu prüfen. Gibt es die Möglichkeit, jetzt auf 
einen günstigen Kredit mit langer Zinsfestschrei-
bung umzusteigen, sollte dies unbedingt gesche-
hen. Je länger man hier wartet, desto schlechter 
sind die Kreditangebote.
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Sachwerte - Edelmetalle
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Nicht nur Immobilien eignen sich für die Wertsi-
cherung. Wer Investitionskapital zur Verfügung 
hat, sollte vor allem auf Sachwerte setzen. Denn 
diese bieten gleich eine ganze Reihe von Vortei-
len:

• Breites Angebot für jedes Kapital
• Hoher Inflationsschutz
• Einfacher Kauf und Abverkauf möglich
• Je nach Sachwert ist die Nachfrage immer hoch

Edelmetalle - hier in erster Linie Gold - sind his-
torische gesehen eine sichere Anlageform in 
Krisenzeiten. Aktuell kann der Goldpreis einen 
stabilen Verlauf verzeichnen und seit Anfang 

des Jahres 2022 sogar einen Anstieg. Denn die 
Gold-Dynamik wird durch Vertrauenskäufe zu 
Krisenzeiten bestimmt. Dies bedeutet, dass viele 
Anleger und Anlegerinnen sich von Aktien oder 
anderen Anlageformen trennen und auf Gold set-
zen. Dieser Anstieg in der Nachfrage führt zu ei-
nem höheren Goldpreis, was wiederum als ideale 
Schutz vor der Rezession fungiert. Ein weiterer 
Faktor ist, dass Gold als Industriemetall nur eine 
untergeordnete Rolle spielt. Selbst eine globale 
Rezession würde den Goldpreis somit nicht durch 
eine sinkende Nachfrage aus der Industrie beein-
flussen.

Tipp: Setzen Sie auf den Kauf von physischem Gold. So haben Sie immer Zugriff auf die Anlageprodukte 
und können im Notfall schnell handeln.
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Um die Rezession möglichst unbeschadet zu überstehen, ist es wichtig, die besten Anlageprodukte zu wäh-
len. Investieren Sie rund 20-33 % Ihres Anlagekapitals (Drei Speichen Regel) in Gold und andere Edelmetalle. 
Innerhalb des Edelmetalldepots sollte das Gold dabei etwa 80 % der Gesamtinvestition einnehmen. Die ver-
bleibenden 20 % können Sie etwa durch Silber oder Palladium decken.

Physische Goldprodukte sind immer eine gute Entscheidung. Diese können Sie sogar zu Hause lagern. So 
sind sie immer griffbereit. Generell können Sie sich zwischen Goldbarren / Combibarren und Goldmünzen 
entscheiden. Die Goldmünzen lassen sich sehr leichter verkaufen. Es gibt ein Anlagemünzen und Sammler-
münzen, die sich global einer hohen Nachfrage erfreuen und höhere Wertsteigerungen erzielen lassen:

Edelmetalle - die passenden Produkte für den 
Vermögensschutz

88

Kanadischer Maple Leaf Südafrikanischer Krügerrand 

Australischer Koala Wiener Philharmoniker 
aus Österreich

Somalia Elephant

Für nähere Information klicken Sie auf das jeweilige 
Produkt, um zu erfahren, welches Produkt sich für Sie eignet.
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Kleine Stückelungen kaufen

Je kleiner eine Stückelung, desto leichter kann sie im Not-
fall verkauft werden. Wir empfehlen Ihnen Münzen und auch 
Tafelbarren (Combibarren) zum Inflationsschutz und Rezes-
sionsschutz sowie Krisenschutz zu kaufen. Bei Tafelbarren 
handelt es sich z.B. um 0,5 g oder 1 g Goldbarren, die in einem 
Verbund ausgegeben werden. Sie können die einzelnen Bar-
ren bei Bedarf verlustlos heraustrennen und verkaufen.
Ob Sie größere Kapitalmengen in Goldbarren oder in Münzen 
investieren, ist vor allem Geschmackssache und hängt vom 
eigenen Bedarf ab. Die Münzen sind sehr schön anzuschauen 
und sie lassen sich einfach verkaufen. Die Barren sind ab einer 
Stückelung von 250 g etwas günstiger, da hier die Produkti-
onskosten etwas weniger ins Gewicht fallen.
Wir bieten Ihnen einige Kombipakete mit Tafelbarren und Mün-
zen wie zum Beispiel das Gold Krisenschutzpaket S an in un-
serer Kategorie Krisenschutz an..
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Gold Krisenschutzpaket S

Bestseller Top 5

Investment-Klassiker

Krisenschutz

Wir von Kettner-Edelmetalle haben mit über 1600 Produkten 
für Sie die größte Gold- & Silber Auswahl in ganz Europas!
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WEITERE MÖGLICHKEITEN 
FÜR DEN 

VERMÖGENSSCHUTZ
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Weitere Möglichkeiten für den Vermögensschutz

Neben Immobilien und Edelmetallen gibt es auch 
weitere Sachwerte, die in Krisenzeiten überzeu-
gen können. Entscheiden Sie sich dabei immer für 
Anlagen, die sich mit liquidem Kapital finanzieren 
lassen. Sobald eine Kreditaufnahme notwendig 
ist, sinkt der Wertschutz der Anlage:

• Land – Wälder, Bauland, Farmland
• weitere Sachwerte
• Ausgewählte Sammlerobjekte – Achtung! 

(Nur für Experten und Expertinnen geeignet!)
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Dieser Ratgeber könnte Sie ebenfalls 
interessieren: „Edelmetalle lagern“
(jetzt downloaden)
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DER AKTIENMARKT 
IST BEREITS IN 

BEWEGUNG
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Der Aktienmarkt ist bereits in Bewegung

Seit Beginn 2022 befindet sich der DAX gerade-
zu im freien Fall. Täglich sinkt der Aktienmarkt 
und Anleger und Anlegerinnen stecken harte Ver-
luste ein. In schwachen Aktienmarktzeiten set-
zen manche Experten und Insider darauf, ruhig zu 
bleiben. Sie verzichten auf Panikverkäufe und in-
vestieren häufig sogar in sonst hochpreisige Ak-
tien. So machen sie sich in der Regel den schwa-
chen Kursverlauf zum Vorteil. Denn wenn nach 
dem Einbruch die Kurse wieder steigen, lässt sich 
hier ein Gewinn verzeichnen. Wenn während der 
Tiefphase die Bestandsaktien nicht verkauft wer-
den, sind auch keine Verluste vorhanden. Denn 
ein realer Verlust kommt erst dann zustande, 
wenn die Aktien zu einem niedrigen Preis verkauf 
wird, als sie eingekauft wurde. 

Unter normalen Umständen sollte man also da-
von ausgehen, dass der schlechte Verlauf am Ak-
tienmarkt vor allem Insider nicht sonderlich be-
eindrucken sollten. 
Jetzt schaut die Lage jedoch deutlich anders 
aus! Es ist deutlich zu beobachten, dass Aktien 
abverkauft werden. Der Grund hierfür wird unter 
anderem sein, dass auch erfahrene Aktienmarkt-
Experten nicht davon ausgehen, dass es in naher 

Zukunft zu einer Besserung kommen wird. Bleibt 
der Negativtrend erhalten, können die starken 
Verluste auch durch Ausharren und günstige Ak-
tienkäufe nicht abgefangen werden.

Also setzen die Anleger und Anlegerinnen darauf, 
frühzeitig mit möglichst geringen Verlusten aus-
zusteigen. Das so liquidierte Kapital wird dann 
in werterhaltenden Anlagen investiert, die auch 
durch die Rezession hindurch gute Leistungen 
zeigen werden.
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Die Bestseller der letzten Jahrzehnte: 

1 Unze Gold 
Maple Leaf 2022

1 Unze Silber 
Arche Noah 2022
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sorger sind für den Markt unabdingbar. Allerdings 
sollten Sie hier von den klassischen Großkonzer-
nen absehen und auf Unternehmen setzen, die 
sich vermehrt auf erneuerbare Energien konzen-
trieren. Öl und Gas sowie Atomstrom stehen seit 
Jahren unter Druck und immer mehr Staaten sind 
auf der Suche nach Ausweichmöglichkeiten. Die 
Ukraine-Krise hat außerdem gezeigt, dass das 
aktuelle System eine instabile Abhängigkeit ge-
schaffen hat. Immer mehr Länder werden darauf 
ausweichen, sich selbst zu versorgen, um Eng-
pässe aller Art zu umgehen.
Investieren Sie generell nur Kapital in Aktien, dass 
für Sie keinen notwendigen Bestandswert hat! 
Denn selbst die besten Anlagen bergen ein hohes 
Verlustrisiko.

Diese Frage lässt sich nicht pauschal beantworten. 
Denn der Aktienmarkt ist auch während einer Re-
zession dynamisch. Dies bedeutet, es gibt weiterhin 
Aktien, die gute Gewinne einfahren oder einen stabi-
len Kurs halten. Wenn Sie Aktienkapital haben, dass 
zur freien Verfügung steht, sollten Sie dies weiterhin 
investieren. Achten Sie darauf, keine unüberlegten 
Entscheidungen zu treffen. Generell könne Sie mit 
Aktien aus Großkonzernen wenig falsch machen. 
Hochrisiko-Investitionen können während schwieri-
ger Finanzzeiten sehr hohe Renditen ausschütten. 
Die können aber auch hohe Verluste bedeuten.
Auch ausgewählte Aktien stellen einen gewissen 
Rezession-Schutz dar. Hier könnten Sie etwa auf 
Großkonzerne mit historischem Hintergrund setzen. 
Telekommunikationsunternehmen bedienen einen 
stetig wachsenden Markt und haben in der Regel Zu-
griff auf enorme Kapitalsummen. Auch Energiever-

Sollte man in der Rezession komplett auf Aktien verzichten?
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Tipp: Schauen Sie sich noch weitere 
Ratgeber von uns an! 
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Fazit
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Eine globale Rezession wird finanzielle Opfer for-
dern. Auch der beste Anlagenschutz ist nicht in 
der Lage, dies komplett zu verhindern. Denn Sie 
werden an verschiedenen Stellen, etwa durch die 
steigenden Preise im Alltag, davon betroffen sein. 
Aber es ist möglich, Ihr Vermögen durch eine Re-
zession hindurch zu schützen. Gold-Anlagepro-
dukte sind dafür die erste Wahl. Hinzu sollten nach 
Möglichkeit eigengenutzt Immobilien und weitere 

Sachwerte kommen. Erstellen Sie ein Anlage-
portfolio, das sich nach Ihren individuellen Mög-
lichkeiten richtet. Verzichten Sie so weit es geht 
auf Kreditkäufe.
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TIPP: 
Informieren Sie sich auch über unseren YouTube-Kanal, in unserem 
Newsletter und auf der Webseite zum Thema Rezession. So können 
Sie mit unserer Hilfe Ihr Vermögen optimal schützen. 
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